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дшевtlое меню для обоспеченшя горячпlll пптанпем (завтракп) обучающихся в
г.Волгограда

о,Г ll
8 Вариаят

11 лет МоУ

у

Зав. проrrз водством

[lишевые вешествд
Пprreм пlщи, trlимсноraниG блtодl

Массr
порции Бслкв, r Ж рь!, r Углеводы, r цснtlость, ккaл

Элсрrстя-
J$ рсчсптуры

Сборнtlк
tЕцсптур

Зrвтраi
сВЕкJи о'гl}АРнАя тгк N95 l00 1,05 0.10 8.50 40,70 ТТК Ng5

РАГУ И3 ПТИЩЫ ТТК Nч7l l50 l 1,60 I6.60 20.80 287,20 ТТК Ne7l
члЙ с сАхАром и лимоном ,гтк 

л930| 200 0,]0 0.00 l5,20 60,00

хлЕБ пшЕничныЙ mк Nr6 65 5,10 0,65 27,5lJ lrз,80 ттк Nф
И,гого rе прием пиrци: 5l5 l7,1а l7,35 65,1б 5iз,65 п

Ттк л9з0l



Еrседяевное l2-тп дневное меню для обеспечения бесплатrrым питанием (полдникп)
возможностями здоровья, детей - инвалшдов возрастшой rруппы 7-11 лет

(lЛ/y'. scsy
8 Вgрfirвт

Заs. производством

l!ченнымн

пнщсвцt всщества
Присм пищи, нrименовlвис блюдl Масса

порцrrи Бе.лкв, г Жllры, r Уrлсводы, г
ЭfiсрrGтн-qесrrя
цевt|ость, KKIJI

Сборшик

рецOпryр

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1 l 5,50 47,з0 261,60 ттк л940
коМпот и3 изюм/\ 200 0,50 0,I0 27,40 20l ll l2,60 348
Итого зa прием пищх: л ,.э зш 1,6l 5,60 14,10 з80r0 I

й

,fu
'-.\"
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Л! рсцептуры
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12-ти дневное меню для обеспечепия горячпм питанием (завтраки) обучаю
г.Волгограда

пIrы 12-18 лет МоУ

//. tj,lb,

8 Варианг

3ав. произволством аБ

Пищевые веществаПрrlсм пиlци. паимеrlовrпlе блюда Мдссд
порции Жиры, г Уrлсводы, г

Эшсргaти-чёскд,
цсllность, ккlл

Сборник
рецсптур

свЕкJIА отвАРнАЯ ТЖ Ne5 l00 ш0 40,70 ттк м58.50

З9втрrк

ш
РАГУ ИЗ tПИЦЫ ТТК Лr7l 200 l5,50 2l,90 29,90 з82,90 тгк л97l
чАй с сАхАром и лимоном ттк Ng30l 200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 TTK.Np]Ol
хлЕБ пшЕничныЙ ттк л!6 65 5.10 0,65 27,50 l5],80 I'I'K )i!6
Итого за прясм пищи: 565 2l,68 22.65 14,26 609,J5
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ъ
м€нюдля обеспечеЕия б€сплатt|ым пштsпи€м (полднпкrr) о65rчеющrrхся с огранпчсtlным'

шllвtлпдов аозрастriой группы 12-18лет МОУ Волгоградд

Zo

t BtpxrrT

детей -

-/ý,
0rрн 1

Ъa, проllзrодсгюм

П я чrarчс ..щG.твr
ПJrхair пхщп, пauм.ноцlrхa блюл!

Бaлхr. г )ltxpý, r
,Ч 0.rr.rтуры

Сбор|lrr
рaцaпт}р

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕJIЕМ I50 69,7] ттк м40I ]9з.80
из изюмА 200 0,50 0,10 2,1,40 Il2,60 ]48 20l l

зя) l0,96 t,l7 97,tз 506,40
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